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Les actualitées CPTS TCM
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o REUNION D'ECHANGES
INTERPROFESSIONNELS
A AUTOUR DE CAS CLINIQUES

ng,ffj,im Organisée par la CPTS TCM

23 avril 2024

Animée par
Dr Mauro TANCREDI

Responsable du service
Diabétologie - CH Troyes

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

PROFESSIONNELS CONCERNES :
MEDECINS ET IDEL MSP ET LIBERAL

Contact :
Alix Velev, coordinatrice CPTS TCM
alix.velev@cpts-tecm.fr

Comment adhérer a (a CPTS
™™ ?

Rendez-vous sur le site
internet
www.cpts-tem.fr

Les reunions d'échanges
interprofessionnels

La CPTS TCM lance les groupes d'échanges thématiques interprofessionnels.

L'objectif est de proposer un cadre d'échanges pluri-professionnels autour de cas
cliniues, en petit groupe (10-12 professionnels) animé par un ou plusieurs
professionnel(s) de santé.



Nous vous proposons une premiére réunion d'étude et d'échanges animée par le Dr
Tancredi, responsable du service diabétologie du CHT, autour de dossiers
cliniques proposés par les participants.

Durée : 1h30-2h
Date : 23 avril 2024 a 19h
Professionnels concernés : médecins et IDEL

Nombre de places : 12 personnes

Fermeture des inscriptions : Vendredi 16 avril 2024

Cliquer ici pour s'inscrire

Proposer une thématique ou animer
un groupe

Formation : Mieux échanger, mieux
se coordonner sur le territoire

Les professionnels intervenant dans la prise en charge des patients sont parfois
nombreux : libéraux, acteurs exergant en établissement ou en structure de
santé, au domicile...

Parceo remplit son role de clé de volte numérique en offrant une solution
unique permettant de rechercher un professionnel de santé, d’échanger autour


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYSmVn8NH3oxtbv6V3OQAxueavzb_P1smytRDNC9KiDkM2YQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/1kJfCOLw2q_t1KIiJwKHQ7rKHR2dLKUCFOqqOzrqxZSA/prefill
https://www.youtube.com/watch?v=uFZkRPj_pxM&list=PLb4ccS-U5ZCBqtdCCrpLRk1mJeJ5GLUfl&index=4&ab_channel=Pulsy
https://www.youtube.com/watch?v=uFZkRPj_pxM&list=PLb4ccS-U5ZCBqtdCCrpLRk1mJeJ5GLUfl&index=4&ab_channel=Pulsy

de pratiques professionnelles, de partager des informations sur I'état de santé
d’'une personne.

Durée : 1h-1h30
Dates : 16 mai 2024 a 19h
13 juin 2024 a 19h30
27 juin 2024 a 20h
Professionnels concernés : tous les professionnels concernés
Nombre de places : 15 personnes

Fermeture des inscriptions : 7 jours avant la date de formation

S'inscrire a la formation

Devenez secouriste en santé mentale

Premiers Secours
en Santé Mentale
France

APPRENDRE A AIDER

Objectifs de la formation :

- Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale
- Appréhender les différents types de crises en santé mentale

- Développer des compétences relationnelles

- Faire face aux comportements agressifs

- Tester et s'approprier un plan d'action pour apporter un soutien immédiat en
référence a des problémes de santé mentale.

Durée : 2 jours (14h) 9h 12h30 ; 13h30 - 17h / consécutifs ou non consécutifs
Date : juin 2024

Professionnels concernés : tous les adhérents de la CPTS TCM

Nombre de places : 15 personnes

Codt : financée par la CPTS TCM

Fermeture des inscriptions : 22 avril 2024


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLdY8rXsu_VHsIfZNhKoeYr-etvlCt9n4hK6nAVUHcZcpw4w/viewform?usp=sf_link

Je souhaite me former!

Prendre soin des soignants

Cours de sport, gestion du stress, techniques de
self défense ?... Quelles seront les actions de
demain sur Troyes Champagne Métropole ?

Prendre soin des soignants car « 1 soignant qui va bien, ce sont 10
soignés qui vont encore mieux! »

Etre soignant est un métier a risque. Celui de développer un burn-out, plus que
pour une autre profession. Or il est primordial d’aller bien soi-méme pour
pouvoir prendre soin et soigner les autres. Aujourd’hui et plus que jamais, avec
un systéme de santé a rude épreuve, le réle des soignants dans notre société
est fondamental. Il est urgent de prendre soin d’eux.

Contribuer au sondage : ici


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4zXDXsIvnrStj3wxuFKIrh1RT6qLi8IaTLt9FlGxTyn6kEg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRP7FKvv5kCZJcgL85S_uqHDPFbqcRiLxBp1iB9GsmRbB-yQ/viewform?usp=pp_url

Prévention : Santé des femmes

T

Précarité menstruelle, santé sexuelle et acces
aux droits : accueillir, informer et orienter

La précarité menstruelle est une porte d’entrée pertinente pour échanger avec
les femmes concernées sur toutes les questions relatives a la santé sexuelle
(moyens de prévention, inégalités, violences, précarité, dépistage...).

Lucie SERI a l'initiative de I'action coordonne les professionnels de santé de la
MSP Chantereigne - Montvilliers et organise une permanence bimensuelle de
2h au sein des locaux des Restos du Coeur a destination des femmes
bénéficiaires.

Lors de ces entretiens individuels, cadré par une feuille de route, le
professionnel de santé fait le point avec la bénéficiaire sur ses questionnements
relatif a sa santé, identifie les besoins en terme de protection hygiénique,
distribue en fonction des protections adaptées, délivre des recommandations et
messages de prévention liés a la santé sexuelle, a I'hygiéne, et oriente si besoin
la femme vers un professionnel de santé ou un établissement.

Suite au succes de cette action, nous souhaitons développer l'action avec les
resto du cceur et les professionnels de santé volontaires sur la permanence de
Troyes.



Les objectifs, a construire ensemble :

« |dentifier avec elle ses besoins en terme de protections hygiéniques

» Distribuer des protections hygiéniques en conséquence

o Etre a I'écoute, répondre aux questions concernant leur santé sexuelle,
délivrer des messages de prévention

¢ Orienter vers un professionnel de santé

o Améliorer I'accés au dépistage du cancer du col de 'utérus des femmes
en situation de précarité

o Améliorer I'accés au dépistage des maladies sexuellement transmissibles

Vous souhaitez participer aux travaux et a la construction de cette action ?

Vous souhaitez participer au prochain groupe de travail et assister aux
retours d'expérience des professionnels de santé de la MSP Chantereigne

Inscrivez vous ou partagez vos idées en cliquant sur le bouton ci-dessous

Plus d'infos sur ce projet : cliquez ici

®

CPTS TCM
1 Avenue Pierre Brossolette 10000 Troyes, 10000, Troyes

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Brevo



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9b3hK6M5WEAssF25uKky8aW3Gsd9jQyHJ69ePK06Td7KEWQ/viewform?usp=pp_urlhttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9b3hK6M5WEAssF25uKky8aW3Gsd9jQyHJ69ePK06Td7KEWQ/viewform?usp=pp_url
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